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Gezonde lucht is van 
levensbelang 



is van levensbelang

Saskia Kloet – 13 maart 2025 – Kennisevent Zorg



Even testen …



Hoe werkt het?

Per vraag geef ik 3 antwoordopties:



Vraag 1

Welke bron zorgt voor de meeste fijnstof die wij zelf in Nederland uitstoten?



Vraag 1

Welke bron zorgt voor de meeste fijnstof die wij zelf in Nederland uitstoten?

23%



Vraag 2

Hoeveel procent van de Nederlanders wil dat de luchtkwaliteit in Nederland 
verbetert?

21% 43% 75%



Vraag 2

Hoeveel procent van de Nederlanders wil dat de luchtkwaliteit in Nederland 
verbetert?

21% 43% 75%



Vraag 3

Hoeveel mensen met een longziekte hebben het regelmatig benauwd door 
luchtvervuiling?

500.000 630.000 750.000



Vraag 3

Hoeveel mensen met een longziekte hebben het regelmatig benauwd door 
luchtvervuiling?

500.000 630.000 750.000



Over Longfonds



voor gezonde longen.
voor gezonde lucht.
voor iedereen.



Visie
Wij staan voor een wereld 
waarin vrij ademen voor 
iedereen vanzelfsprekend is

Meerjarenstrategie Longfonds 2024-2027

Missie
Wij maken ons hard voor gezonde 
longen, voor gezonde lucht, voor 
iedereen

















Waarom is gezonde lucht 
belangrijk?



Verstikkende cijfers



WHO. Environmental Health Inequalities Resource Package: A Tool for Understanding and Reducing 
Inequalities in Environmental Risk. Copenhagen; 2019. 

Leefomgeving beïnvloedt gezondheid



Luchtkwaliteit beïnvloedt gezondheid

• RIVM definieert 5 impactvolle determinanten van gezondheid

• Bij luchtkwaliteit gaat het met name om verhoogde concentraties:
• fijnstof (PM10, PM2,5, PM1 en ultrafijnstof)
• stikstofdioxide (NO2) 
• en ozon (O3)

• CO2 indirect van invloed op buitenlucht kwaliteit i.r.t. gezondheid

• Luchtverontreiniging Nederland = levensverwachting -13 mnd

• Luchtverontreiniging bij mensen met een longziekte van grote invloed op 
kwaliteit van leven en zorggebruik
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Bronnen ongezonde lucht in leefomgeving
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Ongezonde 
binnenlucht

Microplastics
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Houtstook



Luchtkwaliteit beïnvloedt levensverwachting



Ook invloed op mensen met een longziekte

• Ernstige toename van klachten (o.a. extra medicijnen)

• Longaanvallen (o.a. noodmedicatie, onherstelbare schade)

• Zware medicijnen en/of ziekenhuisopname

↓ Kwaliteit van leven

↑ Belasting van de Nederlandse gezondheidszorg



Wat levert gezonde lucht op?

Een hogere kwaliteit van leven, minder druk op de zorg én minder 
maatschappelijke kosten.

Iedereen vrij ademen:

✓Gezonde longen blijven gezond

✓Mensen die al een longziekte hebben, krijgen minder klachten

Kinderen kunnen in een gezonde leefomgeving opgroeien:

✓Minder kinderen krijgen astma (of een andere longziekte)



Als we iets verder denken ...

tessaroseboom.com/nl/home-nederlands/

https://tessaroseboom.com/nl/home-nederlands/


Intergenerationele effecten



Toekomstige generaties

Wat we nu doen, 

en de beslissingen die we nu 
nemen 

vormen het klimaat 

waarin generaties na ons worden 
gevormd 

en zullen leven.



De schaal van toekomstige generaties



Wat kun je doen?



Voor Longfonds belangrijk

Een gezonde leefomgeving 
die mensen beschermt 

tegen ongezonde lucht en 
gedrag bevordert dat de 

lucht gezonder maakt

Minder uitstoot

Minder blootstelling

Voorkomen dat 
kinderen (en 

volwassenen) ziek 
worden van 

ongezonde lucht

Voorkomen dat 
mensen met een 

longziekte nog 
zieker worden van 
ongezonde lucht



Houtrookvrij

Schoon en emissieloos 
bouwen/renoveren

Rookvrije openbare ruimte

Elektrisch en goed 
openbaar vervoer

Parkeren buiten 
de wijk

Horizontale snelheids-
beperking

Compacte groenbuffer 
langs drukke weg

Elektrische bezorg- en 
vuilniswagens

Wegen over-/ 
ondertunnelen

Goede fiets-
infrastructuur

Voorzieningen op loop- 
en fietsafstand 

Kwetsbare functies op 
afstand, op hogere 

verdiepingen of aan  
achterzijde bouwblok

Woningen op afstand van 
bronnen

Scherm- en berm-
woningen

Groene stroom & van het gas 
af

Geen aaneengesloten 
hoogbouw

Brede straten (3x 
gebouwhoogte)

Stadsbos/park

Minder uitstoot

Minder blootstelling

Voorbeelden:

Ventileren, afzuiging 
tijdens koken, geen 

houtstook/kaarsen, niet 
roken binnen



Inzichten draagvlakonderzoek

‘Monitor Gezonde Lucht’: jaarlijks draagvlakonderzoek onder ± 1.200 mensen in Nederland

• 80% van de Nederlanders vindt goede luchtkwaliteit in Nederland (heel) belangrijk.

• 44% maakt zich zorgen over de luchtkwaliteit.

• Driekwart vindt het belangrijk dat de luchtkwaliteit in Nederland 

verbetert.

• 43% vindt het verbeteren van de luchtkwaliteit een gedeelde 

verantwoordelijkheid van de overheid en de samenleving.



Lobby voor gezonde lucht
• Schone Lucht Akkoord sinds 2020

• Landelijke verkiezingen 2023 - Stemhulp

• Kennisevent Politiek – september 2024

• Voorbereidingen gemeenteraadsverkiezingen 2026



Voorkom Astma bij Kinderen



Gezonde Lucht Campagne



Gezonde Lucht Check



Rookvrij

Gezondheidsfondsen voor Rookvrij 

Doelen:

• Instroom omlaag: Minder nieuwe rokers/vapers

• Uitstroom omhoog: Meer succesvolle stoppers

Door middel van o.a.:

• Meer draagvlak rookvrijmaatregelen

• Meer rookvrije (kind) omgevingen

• Minder verleidingen (o.a. minder verkooppunten en 
prijsverhoging) + beter aanbod en toeleiding SMR

• Denormalisering tabaksindustrie



Voorlichting en advies

• Website
• Boekjes
• Nieuwsartikelen
• Socials



Voorbeeld project: snuffelfiets

• Op de snuffelfiets voor gezonde lucht

• Lespakket groep 7 basisschool

• Leerlingen meten met Snuffelfiets-sensoren en met 
fijnstofvangers de luchtkwaliteit

A group of people riding bicycles

Description automatically generated

https://youtu.be/OIbKZneQnaE


Samen 
voor gezonde longen
voor gezonde lucht

voor iedereen



Bedankt voor uw aandacht
Saskia Kloet

saskiakloet@longfonds.nl

voor gezonde longen.
voor gezonde lucht.
voor iedereen.
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