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Stichting Gezond Binnen 

Stichting Gezond Binnen zet zich in voor het bevorderen van een gezonde 
gebouwen door de samenleving bewust te maken van het belang van een 
gezond binnenklimaat. Dit wordt samen met de partners bereikt door: 

• Inzicht verhogen in en het bewustzijn over binnenklimaat
•Het bieden van praktische handvaten en handelingsperspectief 
•Het tonen van voorbeelden uit de eigen bedrijfsvoering
•Het ondersteunen en verrichten van onderzoek
•Wetenschappelijke validatie 
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gebouwen door de samenleving bewust te maken van het belang van een 
gezond binnenklimaat. Dit wordt samen met de partners bereikt door: 

• Inzicht verhogen in en het bewustzijn over binnenklimaat
•Het bieden van praktische handvaten en handelingsperspectief 
•Het tonen van voorbeelden uit de eigen bedrijfsvoering
•Het ondersteunen en verrichten van onderzoek
•Wetenschappelijke validatie 

Een van de initiatieven van Stichting Gezond Binnen is het ontwikkelen van het 
Binnenklimaatlabel Woningen, een keurmerk dat aangeeft dat een woning voldoet 
aan specifieke eisen op het gebied van luchtkwaliteit, klimaat, licht en geluid. 



Het belang van een gezond binnenklimaat 

•Uit onderzoek blijkt dat mensen zich rond 85% van hun tijd binnen 
doorbrengen1 en dat mensen hun tijd buiten enorm overschatten

•De luchtkwaliteit heeft effect op de gezondheid en is daarmee van groot 
belang

•De luchtkwaliteit in gebouwen is ook goed beheersbaar 



Het belang van een gezond binnenklimaat 
DALY: Disability Adjusted Life Years

De chronische schade veroorzaakt door verontreinigende stoffen in de binnenlucht bedraagt 
7% van de totale wereldwijde ziektelast²
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•Geschatte gemonetariseerde kosten PM10 
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Door goede ventilatie kan de blootstelling zeker met 5% worden gereduceerd en 
daarmee de kosten. Dit betekent een gemonetariseerde waarde van 1,2 mld. per jaar [3]

Ook relatie met zorguitgaven Astma, COPD en allergieën, én minder uitval personeel 



Het belang van een gezond binnenklimaat 

•Met goede ventilatie en een gezond binnenklimaat kan een bijdrage worden 
geleverd aan het voorkomen dat mensen in het zorgsysteem komen. Daarbij 
leidt het tot: 
•Lagere zorguitgaven
•Betere vitaliteit en welzijn
•Hogere productiviteit en lagere uitval 

En toch krijgt het te weinig aandacht



Energieprestatie en binnenklimaat: EPBD IV 
•“Bij maatregelen voor de verdere verbetering van de 

energieprestatie van gebouwen moet rekening worden gehouden 
met de klimatologische omstandigheden, waaronder aanpassing 
aan de klimaatverandering, en plaatselijke omstandigheden, 
alsmede met het binnenklimaat en de kostenefficiëntie. […]”. 
(a.11, EPBD IV)
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•“Teneinde een gezond binnenklimaat te handhaven leggen de 

lidstaten vereisten vast voor de toepassing van adequate normen 
voor de binnenmilieukwaliteit in gebouwen.”. (a.13 .4, EPBD IV)

•“binnenmilieukwaliteit: het resultaat van een beoordeling van de 
omstandigheden binnen een gebouw die van invloed zijn op de 
gezondheid en het welzijn van de bewoners, op basis van 
parameters zoals met betrekking tot temperatuur, vochtigheid, 
ventilatiesnelheid en aanwezigheid van verontreinigende stoffen”. 
(a2.66, EPBD IV)



Binnenklimaat in bouwregelgeving 

“De luchtuitwisseling die tot stand komt 
via ondichtheden van de gebouwschil, 
zoals naden en kieren (infiltratie), wordt 
mede als luchtverversing aangemerkt”.



Binnenklimaat in bouwregelgeving 

“De luchtuitwisseling die tot stand komt 
via ondichtheden van de gebouwschil, 
zoals naden en kieren (infiltratie), wordt 
mede als luchtverversing aangemerkt”.

• Vrijwel alle ventilatie-eisen zijn 
gebaseerd op onderzoek uit de 19e 
eeuw.

• Vrijwel alle onderzoeken die aan de 
ventilatie-eisen ten grondslag liggen, 
zijn gebaseerd op het ervaren van 
geuren, geproduceerd door 
menselijke, aerosole 
afscheidingsproducten. 
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Binnenklimaat Definiëren 
•Wij willen handvaten bieden voor het creëren van een gezond 

binnenklimaat. Maar… wat is een gezond binnenklimaat? Is er 
een manier om dat voor te schrijven? 
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• En reproduceerbaar: Gezonde Woningen in 2022 gepubliceerd. Langdurige zorg in 

middelpunt van Partnerbijeenkomst. 
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Borging

Bij toepassing van het PvE is het van belang dat het niet een papieren werkelijkheid is, maar 

in de praktijk geborgd wordt:

Om de eisen van het PvE te borgen is het middel ‘Binnenklimaat Label’ ontwikkeld.
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Woningen: Bouwkundige en 
installatietechnische toetsing 
nodig

Gecontroleerde omgeving: 

Continu Monitoring bepalend 
voor label. 
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Woningen

Is de woning in staat om de eisen 
te kunnen realiseren? Dat vergt 
een toetsing van de bouwkundige 
en installatietechnische kwaliteit:

Aanpak: zo veel mogelijk 
aansluiten bestaande ‘momenten 
van inspectie’ en praktijk
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Woningen

Uitgangspunten: 

• Eerst nieuwbouw, daarna bestaande bouw

• Basisniveau sluit aan bij bouwregelgeving

• Hogere niveaus mogelijk door keuze-punten
• Structuur soortgelijk aan BREEAM: oplopende

verplichte punten en optionele keuze-punten



Binnenklimaatlabel Woningen 
Woningen

Opbouw beoordelingscriteria: 

• Aansluiting op regelgeving
• Gelijk aan, hoger dan, nieuw

• Technische complexiteit
• Beperkt, relevant, aanzienlijk

• Financiële complexiteit
• Beperkt, relevant, aanzienlijk

• Handelingsperspectief
• Invloed vs. merkbaar effect 

• Gezondheidsimpact
• Beperkt, relevant, aanzienlijk

Bouwer

Regelgeving

Bewoner



Binnenklimaatlabel Woningen 
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Volgende stappen:

• Actualiseren PvE Gezonde Woningen

• Labelniveaus definiëren;

• Bijbehorende maatreglen definiëren

• Soft-launch

• Binnenklimaatlabel toetsen in conceptwoningen

• Lanceren Binnenklimaatlabel in 2025 
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Dank voor de aandacht! 

Vragen? 

Word partner
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